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�ম �শাষণ হল এক �কার অিধকার
ল�ন এবং �িত��েদর অিধকার আেছ  
সাহায� পাওয়ার

আপনার �কান কােজর চ�ি� �নই
এবং পাির�িমেকর সকল অথ� 
হােত পিরেশাধ কের(নগদ)

• যিদ আপনার এক� চ�ি� থােক িক�
আপনার �বতন রিশেদ উে��িখত িদন�িল
আপনার ক�ােল�াের িচি�ত িদন�িলর
�থেক কম হয়৷
• যিদ �বতেনর অথ� আংিশকভােব ব�াংক
�া�ফার/�চেকর মাধ�েম এবং আংিশক
হােত (নগেদ)পিরেশাধ কের।
• �কৃত �বতন চ�ি�িভি�ক �বতেনর সােথ
িমল না থােক

অৈবধ কাজ

ধসূর কাজ
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�ম �শাষণ

আিম কীভােব বুঝেত পারব �য
আিম �শািষত হেয়িছ?

আপিন িক মেন কেরন আপিন কম�ে�ে� �শািষত?



�ম �শাষণ

আিম কীভােব বুঝেত পারব �য
আিম �শািষত হেয়িছ?

 আপিন িক মেন কেরন আপিন কম�ে�ে� �শািষত?
���পণূ�
তথ�

গ�াংমা�ার
কেপ�ারাল অৈবধভােব আপনার এবং
�কা�ািনর মেধ� মধ��তা কের। �স
আপনার অিধকারেক স�ান কের না, �স
�ায়ই আপনােক চাকির, ঘমুােনার জায়গা,
আপনােক কােজ িনেয় যাওয়ার জন� অথ�
দাবী  কের। ইতািলেত গ�াংমা�ািরং এক�
�ফৗজদাির অপরাধ।

�কউ িক আপনােক পরী�া
কের?

আপিন িক বসবাস উপেযাগী
�ােন ঘমুান?

 িনেয়াগকত� া 
 আপনার �দিনক কায�কলাপ পয�েব�ণ
করেত পারেবন না
 এবং আপনার ব�ি�গত জীবন
  িজিপএস অথবা �হায়াটসঅ�াপ িদেয়
আপনােক ��াক করেত পারেব না

আপিন �যখােন কাজ কেরন �সই জায়গায়
আপিন ঘমুােবন না। িনেয়াগকত� া যিদ
আপনােক বািড় �দন, �সখােন অবশ�ই
আেলা, পািন এবং এক� বাথ�ম থাকেত
হেব



আবািসক অনেুমাদন
�কউ আপনার নিথপ� আটেক �রেখেছ?
আপিন কাউেক আপনার নিথপ� পাওয়ার
জন� অথ� � দান কেরন?

 আপিন িক কােজ আঘাত �পেয়েছন এবং
�কউ আপনােক সাহায� কেরিন?

�ম �শাষণ 

আিম কীভােব বুঝেত পারব �য
আিম �শািষত হেয়িছ?

আপিন িক মেন কেরন আপিন কম�ে�ে� �শািষত?

 �মিক এবং সিহংসতা
�কউ িক আপনােক মারধর কের, �মিক
�দয়, আপনার �াধীনতা সীিমত কের?
আপিন িক �যৗন িনয�াতেনর িশকার?

 আপিন িক কম�ে�ে� আঘাত
�পেয়েছন এবং চাকিরচ��ত
হেয়েছন?
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�ম �শাষণ 

আিম কীভােব বুঝেত পারব �য
আিম �শািষত হেয়িছ?

আপিন িক মেন কেরন আপিন কম�ে�ে� �শািষত?

আপিন িক গভ�বতী এবং তারা
আপনােক বিহ�ার কেরেছ?
আপিন িক গভ�বতী এবং তারা আপনােক
িবপ�নক কাজ করেত বাধ� কের?

 আপিন িক িপস �রট িভি�েত
�বতন পান?

আপিন িক নিথর জন� অথ�
�দান কেরন?

িনেয়াগকত� া আপনােক অিধক অথ� �দান
করেত পারেবন না
 যিদ আপিন অিধক উত্পাদন কেরন

আপিন িক কম�সং�ান চ�ি� বা �বতন
রিশদ পাওয়ার জন� অথ� �দান কেরন?
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আপিন যখন চ�ি�েত �া�র কেরন, তখন
আপিন এক� অথ��দ� �ায়াল সমেয়র
অিধকারী হন

কােজর জগেত সকল প�ুষ ও মিহলা 
�িমেকর সমান অিধকার রেয়েছ

আপিন যিদ একজন কম�চারী িহসােব
কাজ কেরন (আপনার একজন
িনেয়াগকত� া থােক) তেব আপনার চ�ি�র
অিধকার রেয়েছ এবং �িত মােস আপনার
�বতন রিশদ পাওয়ার অিধকার রেয়েছ।

আপনার অিধকার�েলা

অথ��দােনর জন� আপনার অবশ�ই এক�
ব�াংক অ�াকাউ� থাকেত হেব এবং
�সখােন িনেয়াগকত� া টাকা �দান করেবন ,
অথবা ব�াংক �চেকর মাধ�েম অথ� �হণ
করেবন । নগেদ অথ� �দান অৈবধ।

আপিন িবনামূেল� কম�ে�� িনরাপ�া
�কােস�র অিধকারী. আপনােক �কাস��
অনসুরণ করেত হেব !
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আপিন কম�ে�ে� ব�বহার কেরন এমন
সর�াম (�াভস, জতুা, কঁািচ, মা�,
�হলেমট) িবনামেূল� পাওয়ার আপনার
অিধকার আেছ।

আপনার খাওয়ার জন� িবরিত পাওয়ার
অিধকার রেয়েছ।

কােজর জগেত সকল প�ুষ ও মিহলা 
�িমেকর সমান অিধকার রেয়েছ

আপনার কাজ করার জন� �েয়াজনীয়
�মিডেকল পরী�া িবনামূেল� করার
অিধকার রেয়েছ।

কম�সং�হান স�েক� র �শেষ
আপিন �বকারে�র জন� আেবদন করেত
পারেবন এবং আপিন  TFR বা
িলকুইেডশন �বতন নােম অিতির� �বতন
পাওয়ার অিধকারী

আপনার অিধকার�েলা���পণূ�
তথ�



আপনার িব�াম এবং ছ��র অিধকার
আেছ। আপিন স�ােহ 7 িদন কাজ করেত
পারেবন না।

কােজর জগেত সকল প�ুষ ও মিহলা 
�িমেকর সমান অিধকার রেয়েছ

যিদ পিুলশ �চক করেত আেস তেব আপিন
পািলেয় যােবন  না; এটা সত� নয় �য
আপিন যিদ চ�ি� ছাড়া কাজ কেরন
তাহেল আপনােক বিহ�ার করা হেব

আপনার অিধকার�েলা

আপিন যিদ ওভারটাইম কাজ কেরন,
তাহেল িনেয়াগকত� া আপনােক অিধক অথ�
�দান করেত বাধ� থাকেবন 

আপিন যিদ অস�ু হন, তাহেল আপনার
কােজ না যাওয়ার অিধকার আেছ, তেব
আপনােক অবশ�ই আপনার
িনেয়াগকত� ােক অবিহত করেত হেব
এবং তােক আপনার ডা�ােরর �দয়া
অস�ু সনদপ� িদেত হেব
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আপিন যিদ গভ�বতী হন
আপনােক বিহ�ার করা যােব না

কােজর জগেত সকল প�ুষ ও মিহলা 
�িমেকর সমান অিধকার রেয়েছ

গভ� াব�ায় এবং/অথবা স�ান জ�
�দওয়ার পের, আপিন 5 মাস মাতৃ�কালীন
�বতন পাওয়ার অিধকারী
এমনিক আপিন কােজ না �গেলও

আপিন যিদ তক�  কেরন বা আপনার
িনেয়াগকত� ার সােথ সমস�া হয়, তাহেল
�িমক ইউিনয়ন বা আইনজীবীর সােথ
�যাগােযাগ করা উপেযাগী

আপনার অিধকার�েলা���পণূ�
তথ�



 আপনার যিদ আরও তেথ�র
�েয়াজন হয় বা সহেযািগতার
�েয়াজন হয়,তেব "কমন �াউ�"
�কে�র সােথ �যাগােযাগ ক�ন

আমােদর িবনামেূল�র পিরেষবা�িল
হল:

আরও তেথ�র জন�

• আইিন সহায়তা
• বসবােসর অনমুিত সং�া� তথ�
• �া�হ� সং�া� তথ�
• ভাষাগত এবং সাং�� িতক মধ��তা
• কাজ এবং �িশ�ণ অিভেযাজন
• চ�ি� এবং �বতন রিশদ পড়া
• সরুি�ত অভ�থ�না
• �ানীয় পিরেষবার তথ�
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আরও তেথ�র জন�

আপনার যিদ আরও তেথ�র
�েয়াজন হয় বা সহেযািগতার
�েয়াজন হয়,তেব "কমন
�াউ�" �কে�র সােথ
�যাগােযাগ ক�ন

এখােন তািলকা খঁুজনু:

িপেয়মে� ইিমে�শন �ক� “কমন �াউ�”
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http://www.progettocommonground.it/


মেনােযােগর জন�
ধন�বাদ

আপনার কাজ ময�াদাপণূ�, িনরাপদ এবং �বধ


