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Ass. Comunità San Benedetto al Porto

SOCIALE  

- Accompagnamento ai servizi del territorio
- Orientamento alle istituzioni

LAVORO

- Informazione 
- Orientamento professionale
- Curriculum Vitae
- Italiano Tecnico Professionale
- Laboratori sul tema Lavoro

ABITARE

- Percorso verso l’autonomia abitativa

03

04 - 06

06

Ass. Gruppo Abele di Verbania

LAVORO

- Orientamento al lavoro
- Curriculum Vitae e strumenti per il mondo del lavoro

07

ABITARE

- Progetto la casa sul lago
08

Ass. Ideadonna Onlus

SOCIALE  

- Conosco Torino
- Io sono, Tu sei
- Se la montagna non va da Maometto

LAVORO

- Il lavoro e le sue regole
- Cerco lavoro
- In rete
- Mi presento
- Mi metto alla prova
- Elementi di pulizia e sanificazione

09 - 10

10 - 13

Ass. Tampep ETS

SOCIALE  

- Questioni di genere
- Educazione all’autonomia abitativa

14

LAVORO

- Bilancio delle compentenze
- Colloqui inserimento lavorativo
- Le parole per dirlo
- Formazione professionale alla sartoria
- Formazione professionale alla cucina + HACCP

15 - 17

Consorzio Monvisio Solidale

SOCIALE  

- Baby Parking e Dopo Scuola
18

ABITARE

- Orientamento abitativo individuale
18

Cis per Consorzio Monviso Solidale

LAVORO  

- Orientamento al lavoro
- Curriculum Vitae
- Corso Sicurezza
- Corso propedeutico all’ottenimento della patente di tipo B
- Preparazione a colloquio presso azienda
- Ricerca lavoro e promozione di sè
- Capacità di spostamento abilità a vivere il territorio

19 - 22

L’ARCA per Consorzio Monviso Solidale

LAVORO

- Supporto nello studio per l’ottenimento della patente
22

Comune di Asti

ABITARE23

Coop. Sociale Progetto Tenda (Arcobirbaleno)

SOCIALE  

- Spazio Haumea
- Laboratorio sull’uso sicuro di Internet 
	 e dei Social Network
- Arteterapia
- Alfabetizzazione finanziaria

24 - 25

LAVORO

- Orientamento al lavoro
- Laboratorio sulla ricerca attiva del lavoro
- Incontri con i servizi territoriali

26 - 27

- Orientamento all’abitare
ABITARE27

Fondazione Gruppo Abele

SOCIALE  

- Le diverse forme del comunicare
- Corso di canto
- Uscite di integrazione sociale, scoperta del territorio 		
	 e delle diverse realtà culturali, avvicinamento alla 		
	 cittadinanza e scambio interculturale

28 - 29

LAVORO

- Corso teorico patente B
- Corso di informatica
- Bilancio delle competenze ed orientamento
- Corso sartoria professionalizzante

29 - 31

Liberazione e Speranza - Società Coop. Sociale 

SOCIALE  

- Scopri Novara e i dintorni
- Educazione digitale
- Educazione finanziaria e domestica

32 - 33

LAVORO

- Atelier sartoriale
- Laboratorio di acconciatura

33 - 34

PIAM Onlus

SOCIALE  

- Laboratorio Economia Domestica
- Accompagnamento ai servizi del territorio

35

LAVORO

- Laboratorio occupazionale pulizie
- Laboratorio bar caffetteria
- Laboratorio bar cocktail
- Laboratorio accompagnamento all’autonomia ricerca lavoro
- Laboratorio sostegno gestione e comprensione 
	 problematiche legate al lavoro dipendente
- Abilitazione Carrellista

36 - 38

ABITARE

- Accompagnamento all’autonomia abitativa
39

- Erogazione sostegno economico per l’autonomia
abitativa e monitoraggio del progetto sociale

Synergica Coop. Sociale

LAVORO

- Accompagnamento sociale lavorativo
- Accompagnamento personalizzato su bisogni 	
	 specifici relativi a contratti in essere

40

ABITARE

- Accompagnamento abitativo territoriale
- Intervisione e supporto di secondo livello su casi in 	
	 gestione ad altri partner della rete

41

Ufficio Pastorale Migranti - Arcidiocesi di Torino

SOCIALE  

- Alfabetizzazione informatica (modulo I)
- Alfabetizzazione digitale (modulo II)
- Corsi di lingua Italiana
- Corso di primo soccorso

42 - 43

LAVORO

- Sportello Orientamento al Lavoro
- Formazione all’uso del Computer
- Corso assistenti familiari di base

44 - 45

Indice Info navigazione / Clicca sul Partner o Categoria di tuo 
interesse per accedere direttamente alla pagina o scheda.
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LUOGO

Alessandria

SERVIZIO

“Accompagnamento 
ai servizi del territorio”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

L’accompagnamento viene svolto da personale qualificato (educatore/ 
ass. sociale che parla inglese e all’occorrenza è affiancato da mediatori) 
alle persone che si rivolgono agli sportelli e che necessitano di supporto 
nell’interazione con servizi del territorio.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Migliorare la conoscenza dei servizi, del loro funzionamento, del territorio 
di riferimento, dei diritti/doveri dei cittadini.

DURATA SERVIZIO

15 mesi

Associazione Comunità San Benedetto al Porto /01.SOCIALE

LUOGO

Alessandria

SERVIZIO

“Orientamento alle 
istituzioni”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

ATTIVITÀ
PICCOLI GRUPPI/
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Consulenza e orientamento personalizzato su singoli casi, unito a incontri di 
informazione e aggiornamento per piccoli gruppi.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Migliorare la conoscenza delle istituzioni, delle procedure e della legislazione, 
dei diritti e dei doveri.

DURATA SERVIZIO

15 mesi

Associazione Comunità San Benedetto al Porto /02.SOCIALE



FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI) 2014-2020
Obiettivo Specifico 1 “Asilo” -  Obiettivo Nazionale 1 “Accoglienza/Asilo” - lett c) Potenziamento  
del sistema di 1° e 2° accoglienza - Realizzazione di percorsi individuali per l’autonomia socio-economica

Progetto co-finanziato
dall’Unione Europea

0
4

LUOGO

Alessandria

SERVIZIO

“Informazione”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

ATTIVITÀ
DI GRUPPO/INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Informazioni utili nell’orientarsi rispetto ai servizi (pubblici e privati) presenti 
e offerti sul territorio. Ascolto della domanda.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Orientamento professionale, individuazione degli enti competenti per la 
ricerca del lavoro, accesso a strumenti e agevolazioni di politica attiva del 
lavoro (es. buoni servizi al lavoro della Regione Piemonte), informazioni e  
orientamento alle indennità e ammortizzatori sociali previste per le persone 
disoccupate.

Associazione Comunità San Benedetto al Porto /01.LAVORO

LUOGO

Alessandria

SERVIZIO

“Orientamento 
professionale”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

ATTIVITÀ
DI GRUPPO/INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Supporto nella costruzione e definizione autonoma del proprio percorso 
lavorativo, sulla base delle proprie esperienze, competenze, capacità, 
aspettative e disponibilità/risorse. 

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Conoscenza del contesto di riferimento in relazione ai propri obiettivi, 
ricercare e condividere informazioni, costruire strumenti di ricerca attiva del 
lavoro per promuovere l’inserimento o il reinserimento della persona nel 
mercato del lavoro, condivisione del profilo con enti accreditati ai servizi per 
il lavoro dalla Regione Piemonte, sul territorio di riferimento.

Associazione Comunità San Benedetto al Porto /02.LAVORO
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LUOGO

Alessandria

SERVIZIO

“Curriculum Vitae”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Erogazione di Curricula e/o aggiornamento del profilo.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Costruzione e condivisione di strumenti necessari alla ricerca del lavoro.

Associazione Comunità San Benedetto al Porto /03.LAVORO

LUOGO

Alessandria

SERVIZIO

“Italiano Tecnico 
Professionale”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

ATTIVITÀ
DI GRUPPO/INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Italiano tecnico professionale come strumento utile per le persone alla ricerca 
di occupazione, capaci di utilizzare un linguaggio tecnico e comprendere 
terminologie professionali e specifiche nella ricerca del lavoro. 

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Nozioni di lingua italiana riferite nello specifico a linguaggi e terminologie 
di settori professionali.

Associazione Comunità San Benedetto al Porto /04.LAVORO
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LUOGO

Alessandria

SERVIZIO

“Laboratori sul tema 
Lavoro”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Laboratori su tematiche legate al mercato del lavoro.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Formazione sul tema del lavoro (strumenti, modalità, strategie, analisi ed 
autoanalisi delle esperienze e capacità, ricerca attiva del lavoro, ecc.).

Associazione Comunità San Benedetto al Porto /05.LAVORO

LUOGO

Alessandria

SERVIZIO
“Percorso verso 
l’autonomia abitativa”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

ACCOMPAGNAMENTO
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Definizione di un progetto abitativo individuale, sostegno nella ricerca di 
soluzioni private e/o di edilizia popolare o di housing sociale, mediazione 
abitativa; orientamento ai servizi di Housing sociale e ATC- edilizia 
popolare; supporto nella gestione delle spese inerenti la casa (utenze e 
altre spese); pagamento di alcune mensilità di affitto; acquisto di mobili ed 
elettrodomestici, in base alle situazioni singole.

A
b

it
a

re

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Migliorare la conoscenza delle opportunità abitative del territorio e saper 
orientare la scelta in base alla propria situazione; conoscenza dei meccanismi/
requisiti/procedure per accedere all’edilizia popolare o all’housing sociale; 
migliorare la capacità di gestione del proprio bilancio familiare in relazione 
alle spese per la casa; sostegno alla situazione economica.

Associazione Comunità San Benedetto al Porto /01.ABITARE

DURATA SERVIZIO

Da luglio 2021 a giugno 2022
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LUOGO

Verbano Cusio-Ossola

SERVIZIO

“Orientamento 
al lavoro”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Colloqui di orientamento tipologia di contratto e misure di sostegno per 
disoccupati (al termine del contratto stagionale). Supporto nella stesura del 
CV e nella gestione delle pratiche di aggiornamento posizione c/o Centro 
per l’Impiego, c/o Patronati e contatti con INPS. Sostegno e finanziamento 
pratiche patente tipo B. Sostegno e finanziamento abbonamento bus per 
recarsi al lavoro.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Conoscenza dei documenti lavorativi e aumentare le capacità di fruizione 
dei servizi locali  (Patronati, Sindacati, INPS, etc.).

Associazione Gruppo Abele di Verbania /01.LAVORO

LUOGO

Verbano Cusio-Ossola

SERVIZIO

“Curriculum Vitae e 
strumenti per il mondo 
del lavoro”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Colloqui di sostengno per scrivere CV, leggere e capire  le buste paga, lISEE, 
il CU, diritti e doveri del lavoratore. Accompagnamento presso Patronati per 
pratiche varie (ISEE, NASPI, etc.). 

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Conoscenza dei documenti fiscali ed aumentare le competenze per 
relazionarsi con i datori di lavoro in modo più efficace.

Associazione Gruppo Abele di Verbania /02.LAVORO
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LUOGO

Verbania

SERVIZIO
“Progetto la casa 
sul lago”

BREVE DESCRIZIONE

Ricerca opportunità abitative e presentazione progetto alle risorse 
individuate. Inserimento presso alloggio di  housing sociale “Una casa 
sul lago”. Monitoraggio dell’andamento dell’ inserimento con i referenti 
dell’Housing.
Contributo a copertura delle spese di gestione dell’appartamento di housing 
sociale per entrambe le destinatarie.
Colloqui d’orientamento e  accompagnamento alla ricerca di abitazione 
autonoma presso privati ed agenzie immobiliari.

A
b

it
a

re

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Migliorare la conoscenza delle opportunità abitative del territorio. Offrire 
un’opportunità abitativa temporanea, ma tutelata. Aumentare la conoscenza  
del mercato immobiliare locale e delle modalità di ricerca casa più efficaci.

Associazione Gruppo Abele di Verbania /01.ABITARE

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ACCOMPAGNAMENTO
INDIVIDUALE

DURATA SERVIZIO

Da febbraio 2021 ad oggi
NOTE

Servizio in corso con durata prevista fino a fine progetto FairJob.



FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI) 2014-2020
Obiettivo Specifico 1 “Asilo” -  Obiettivo Nazionale 1 “Accoglienza/Asilo” - lett c) Potenziamento  
del sistema di 1° e 2° accoglienza - Realizzazione di percorsi individuali per l’autonomia socio-economica

Progetto co-finanziato
dall’Unione Europea

0
9

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Conosco Torino”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Tale laboratorio offre conoscenze e strumenti pratici per orientarsi nello 
spazio urbano e tra i vari servizi presenti sul territorio cittadino. Prevede 
approfondimenti e visite guidate presso i diversi servizi territoriali scegliendo 
tra quelli più funzionali alle esigenze dei partecipanti con particolare 
attenzione alla sanità, al sostegno socio-assistenziale e al tempo libero come 
musei, biblioteche e sedi di attività socio-culturali (es. Casa del Quartiere).

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Acquisizione di una maggiore conoscenza del territorio e dei suoi servizi per 
favorire e rafforzare il processo di integrazione socio-culturale.

NOTE

Accompagnamento ai servizi + visita ai monumenti cittadini.
DURATA SERVIZIO

8 ore in 3 giornate

Associazione Ideadonna Onlus /01.SOCIALE

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Io sono, Tu sei”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Tale laboratorio parte dal presupposto che  l’esperienza migratoria e l’esperienza 
dello sfruttamento sessuale lasciano solchi profondi e vissuti difficilmente 
rielaborabili nelle donne. Tali ferite si manifestano in varie aree del Sé, 
particolarmente in quelle legate all’immagine di sé, all’autostima, all’autoefficacia, 
rendendo difficile l’accesso ad una piena e funzionale consapevolezza di sé.
Tutto questo incide nel modo in cui la donna si percepisce e si inserisce nel 
nuovo tessuto sociale e lavorativo. Infatti amplifica una percezione del femminile 
incapace di legittimarsi e di affermarsi, anche perché ancorata a una certa rigidità 
di stereotipi e di ruoli di genere. Si lavorerà su questi temi attraverso l’uso di 
materiali multimediali e attraverso la partecipazione di un fotografo professionista 
con l’obiettivo di stimolare una riflessione sull’immagine di sé, declinata nella 
sua multidimensionalità: come mi vedo, come vorrei essere vista/vedermi, come 
penso mi vedano gli altri tra desideri, aspettative e timori.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

L’obiettivo è quello di promuovere l’autostima e il senso di autoefficacia, al fine 
di riconoscere e valorizzare le proprie qualità e risorse personali, così come i 
propri limiti, attraverso l’uso di materiali audio-visivi e letture che offrono modelli 
femminili alternativi in cui sia possibile identificarsi. Il libero confronto di gruppo 
sarà incoraggiato dall’utilizzo di tecniche creative di gruppo, quali il brainstorming, 
il role playing e la scrittura autobiografica.

NOTE

Percorso di Empowerment.
DURATA SERVIZIO

4 incontri di gruppo

Associazione Ideadonna Onlus /02.SOCIALE
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LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Il lavoro 
e le sue regole”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Tale laboratorio illustrerà la situazione occupazionale attuale, le forme 
contrattuali più diffuse ed accessibili al target di riferimento,  diritti e doveri 
dei lavoratori, guida nella lettura della busta paga.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

L’obiettivo sarà quello di sviluppare competenze verso una sempre 
maggiore consapevolezza e conoscenza del mondo del lavoro in Italia.

Associazione Ideadonna Onlus /01.LAVORO

LUOGO

Val Chiusella e Val Susa

SERVIZIO

“Se la montagna
non va da Maometto”

BREVE DESCRIZIONE

Tale laboratorio prevede l’accompagnamento in 2 località montane 
piemontesi diverse, potendo usufruire del supporto di una guida locale, oltre 
che del mediatore interculturale, che possa fornire una panoramica delle 
opportunità lavorative (e non solo) che il territorio offre.
Saranno previste visite guidate presso le attività produttive del luogo: 
caseifici, allevamenti di animali, strutture ricettive e coltivazioni a cui farà da 
cornice la possibilità di ammirare le bellezze paesaggistiche che il territorio 
offre e che si discostano da quelle urbane a cui solitamente le beneficiarie 
sono abituate. Questo percorso inoltre potrà fornire la possibilità di offrire un 
luogo nuovo in cui pensarsi e potersi radificare.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Tale laboratorio ha l’obiettivo di ampliare le conoscenze delle beneficiarie 
rispetto a ciò che il territorio piemontese può offrire, sia dal punto di vista 
lavorativo che di stile di vita, dando la possibilità di costruirsi una scelta 
che eventualmente possa deviare da un percorso di vita che sembra già 
inesorabilmente tracciato su strade prevedibili.

NOTE

Conoscenze di nuovi scenari di vita e lavorativi.
DURATA SERVIZIO

4 giornate

Associazione Ideadonna Onlus /03.SOCIALE

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO
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LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Cerco lavoro”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Tale laboratorio approfondirà i servizi e le progettualità presenti sul territorio 
legati all’inserimento lavorativo e l’accompagnamento alla fruizione degli 
stessi oltre che la ricerca di opportunità lavorative.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Tale laboratorio favorirà una migliore conoscenza dei servizi legati 
all’inserimento lavorativo presenti sul territorio torinese e offrirà la possibilità 
di  sperimentarsi in modo efficace nella ricerca attiva del lavoro.

Associazione Ideadonna Onlus /02.LAVORO

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“In rete”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Tale laboratorio prevederà un breve percorso di alfabetizzazione informatica 
finalizzato alla conoscenza e approfondimento delle piattaforme digitali 
specializzate nell’incontro tra domanda e offerta di lavoro e portali dedicati 
alla mobilità sul territorio.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

L’obiettivo di tale laboratorio sarà quello di accompagnare i beneficiari 
all’utilizzo di alcuni programmi (posta elettronica, accesso a Internet), utili 
alla ricerca delle opportunità lavorative o formative.

Associazione Ideadonna Onlus /03.LAVORO
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LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Mi presento”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Tale laboratorio approfondirà il tema delle regole di comportamento, 
sia esplicite che implicite, da tenere e anche da codificare all’interno dei 
contesti lavorativi.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

L’obiettivo sarà quello di giungere all’individuazione di soluzioni efficaci 
e condivise in un clima di reciproco auto-mutuo aiuto.

Associazione Ideadonna Onlus /04.LAVORO

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Mi metto alla prova”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Attivazione di un laboratorio orientativo di cucina.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

L’obiettivo di tale laboratorio sarà quella di offrire un’esperienza concreta 
in cui potersi mettere alla prova nell’acquisire non solo competenze 
professionali, ma anche osservare la propria capacità di stare in relazione, la 
capacità di collaborare, la tenuta lavorativa e la propria attitudine.

Associazione Ideadonna Onlus /05.LAVORO
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LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Elementi di pulizia
e sanificazione”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Attivazione di un laboratorio di pulizie.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

L’obiettivo di tale laboratorio è quello di offrire un’esperienza concreta in cui 
potersi mettere alla prova nell’acquisire non solo competenze professionali 
nell’ambito della sanificazione, ma anche osservare la propria capacità di 
stare in relazione, la capacità di collaborare, la tenuta lavorativa e la propria 
attitudine.

Associazione Ideadonna Onlus /06.LAVORO
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LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Questioni di genere”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Laboratori su empowerment e questioni di genere pensati in un’ottica 
partecipativa, individuando con le partecipanti le tematiche centrali di ogni 
incontro.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Incoraggiare la riflessione e la condivisione di esperienze di genere, 
individuare le principali problematiche affrontate dalle partecipanti 
(discriminazioni, emarginazione, violenza di genere) e creare uno spazio per 
discuterle insieme e pensare a strategie per rispondere a questi problemi.

DURATA SERVIZIO

6-8 incontri

Associazione Tampep ETS /01.SOCIALE

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Educazione
all’autonomia abitativa”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO/INDIVIDUALE

S
o

c
ia

le

DURATA SERVIZIO

minimo 1 (in base 
alle conoscenze dei beneficiari)

Associazione Tampep ETS /02.SOCIALE

BREVE DESCRIZIONE

Educazione alla burocrazia e gestione dell’autonomia abitativa.

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Promuovere l’autonomia delle beneficiarie nella gestione dell’autonomia 
abitativa attraverso la corretta lettura delle scadenze, bollette, regole di 
condominio, archivio scadenze.
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LUOGO

Torino

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Attività propedeutiche alla scrittura del CV, utilizzando lo strumento 
dell’autobiografia ragionata per individuare competenze e attitudini nel 
campo formativo e lavorativo.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Aumentare la consapevolezza di sè in relazione alle proprie conoscenze, 
capacità e inclinazioni nel campo formativo e lavorativo, preparando la 
persona a una più efficace ricerca delle opportunità formative e lavorative 
del territorio; individuazione di capacità e competenze non certificate.

Associazione Tampep ETS /01.LAVORO

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Colloqui inserimento 
lavorativo”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Monitoraggio e aggiornamento, ricerca attiva del lavoro e verifica periodica 
del percorso di inserimento.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Orientamento ai servizi del territorio (Centro per l’impiego, social recruiting 
ecc.). Garantire intermediazione al lavoro.

Associazione Tampep ETS /02.LAVORO

SERVIZIO

“Bilancio delle 
compentenze”
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LUOGO

Torino

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Laboratorio di conversazione italiana - Verbi chiave in italiano.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Aumentare la capacità di utilizzo della lingua, sia nella comprensione sia nella 
produzione orale, migliorando le competenze linguistiche del quotidiano e di 
possibili contesti lavorativi.

Associazione Tampep ETS /03.LAVORO

SERVIZIO

“Le parole per dirlo”

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Formazione 
professionale alla 
sartoria”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Corso avanzato di competenze in ambito sartoriale e piccole nozioni di 
microimprenditorialità.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Professionalizzazione delle competenze e inserimento lavorativo. 
Utilizzo della macchina da cucire Singer, ideazione e creazione di cartamodelli.

Associazione Tampep ETS /04.LAVORO
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LUOGO

Torino

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Corso di cucina con riconoscimento certificazione HACCP.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Professionalizzazione delle competenze e inserimento lavorativo. Elementi 
base della cucina, gestione dello spazio cucina, igienizzazione area di lavoro.

Associazione Tampep ETS /05.LAVORO

SERVIZIO

“Formazione 
professionale alla 
cucina + HACCP”



FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI) 2014-2020
Obiettivo Specifico 1 “Asilo” -  Obiettivo Nazionale 1 “Accoglienza/Asilo” - lett c) Potenziamento  
del sistema di 1° e 2° accoglienza - Realizzazione di percorsi individuali per l’autonomia socio-economica

Progetto co-finanziato
dall’Unione Europea

18

LUOGO

Cuneo

SERVIZIO

“Baby Parking 
e Dopo Scuola”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO/INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Conciliazione dei tempi famiglia - lavoro tramite il pagamento di servizi di 
Baby Parking e dopo scuola

S
o

c
ia

le

NOTE

Le strutture sono selezionate in quanto convenzionate con le scuole 
frequentate dai bambini, o in base al criterio della vicinanza dall’abitazione o 
della sede di lavoro.

DURATA SERVIZIO

In base alle esigenze 
delle beneficiarie

Consorzio Monviso Solidale /01.SOCIALE

LUOGO

Cuneo

SERVIZIO
“Orientamento 
abitativo individuale”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ACCOMPAGNAMENTO
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Azioni volte all’orientamento abitativo per la gestione e organizzazione 
della casa; vengono trattati gli aspetti più burocratici come l’attivazione del 
contratto d’affitto, la documentazione da presentare per il cambio di residenza, 
l’attivazione delle utenze. Per quanto riguarda la casa vengono trattati 
temi della gestione del bilancio economico con la spiegazione dettagliata 
dei pagamenti da effettuare ogni mese (affitto e spese condominiali) e la 
domiciliazione delle bollette di luce e gas.

A
b

it
a

re

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Implementare la gestione in autonomia della casa.

Consorzio Monviso Solidale /01.ABITARE

DURATA SERVIZIO

A seconda delle esigenze
dei beneficiari.
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LUOGO

Cuneo

SERVIZIO

“Orientamento 
al lavoro”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Orientamento nella ricerca di un impiego o un percorso di tirocinio compatibile 
con  competenze, capacità, risorse e soft skills. Accompagnamento nell’uso 
delle principali piattaforme per la ricerca di lavoro.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Costruzione e condivisione di strumenti necessari alla ricerca del lavoro, 
sviluppo di consapevolezza delle proprie capacità e del contesto lavorativo 
di riferimento.

CIS per Consorzio Monviso Solidale /01.LAVORO

LUOGO

Cuneo

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE
Aggiornamento e stesura CV.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Accompagnamento verso l’autonomia nella ricerca di un impiego e 
ricostruzione esperienze professionali, conoscenze, competenze e soft skills.

CIS per Consorzio Monviso Solidale /02.LAVORO

SERVIZIO

“Curriculum Vitae”
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LUOGO

Cuneo

SERVIZIO

“Corso Sicurezza”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Corso sicurezza base.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Incrementare le competenze del candidato sulla sicurezza sul lavoro e sulla 
normativa in materia di sicurezza.

CIS per Consorzio Monviso Solidale /03.LAVORO

LUOGO

Cuneo

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Corso propedeutico all’ottenimento della patente di tipo B.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Preparare il beneficiario ai fini dell’ottenimento della patente di tipo B.

CIS per Consorzio Monviso Solidale /04.LAVORO

SERVIZIO

“Corso propedeutico 
all’ottenimento della 
patente di tipo B”

ATTIVITÀ
DI GRUPPO/INDIVIDUALE

In base alle esigenze del 
beneficiario
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LUOGO

Cuneo

SERVIZIO

“Preparazione 
a colloquio presso 
azienda”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Preparazione a colloquio presso azienda.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Preparare il beneficiario a sostenere un colloquio presso azienda, valorizzando 
conoscenze e competenze pregresse, soft skills...

CIS per Consorzio Monviso Solidale /05.LAVORO

LUOGO

Cuneo

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Gli incontri mirano ad agevolare il beneficiario nella ricerca attiva per 
l’individuazione di opportunità lavorative e per la promozione di sé.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Ricerca attiva per l’individuazione di opportunità lavorative e per la 
promozione di sé.

CIS per Consorzio Monviso Solidale /06.LAVORO

SERVIZIO

“Ricerca lavoro e 
promozione di sè”

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE



FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI) 2014-2020
Obiettivo Specifico 1 “Asilo” -  Obiettivo Nazionale 1 “Accoglienza/Asilo” - lett c) Potenziamento  
del sistema di 1° e 2° accoglienza - Realizzazione di percorsi individuali per l’autonomia socio-economica

Progetto co-finanziato
dall’Unione Europea

2
2

LUOGO

Cuneo

SERVIZIO

“Capacità di spostamento 
abilità a vivere il territorio” 

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Sviluppare la capacità del beneficiario di conoscere la distribuzione delle 
aziende sul territorio, la possibilità di raggiungerle con mezzi propri o 
pubblici; il percorso mira anche a  migliorare la logistica degli spostamenti o 
a stimolare una valutazione costi - benefici di un trasloco volto ad avvicinarsi 
alla sede di lavoro.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Sviluppare la capacità del beneficiario di conoscere la distribuzione delle 
aziende sul territorio, la possibilità di raggiungerle con mezzi propri o 
pubblici; il percorso mira anche a migliorare la logistica degli spostamenti o 
a stimolare una valutazione costi - benefici di un trasloco volto ad avvicinarsi 
alla sede di lavoro.

CIS per Consorzio Monviso Solidale /07.LAVORO

LUOGO

Cuneo

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Supporto nello studio finalizzato all’ottenimento della patente.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Preparare il beneficiario a sostenere l’esame della patente, fornendo un 
affondo linguistico mirato a perfezionare l’italiano tecnico del codice della 
strada.

L’ARCA per Consorzio Monviso Solidale /01.LAVORO

SERVIZIO

“Supporto nello studio 
per l’ottenimento della 
patente”

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE
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LUOGO

Asti

SERVIZIO
“Erogazione sostegno 
economico per 
l’autonomia abitativa e 
monitoraggio del progetto 
sociale.”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

Presso gli uffici del 
Comune e/o del Piam

BREVE DESCRIZIONE

Accompagnamento sociale presso uffici ATC per pratiche burocratiche 
legate all’assegnazione dell’alloggio, accompagnamento presso gli store per 
acquistare occorrente per arredamento alloggio, colloqui di monitoraggio 
rispetto alla gestione delle spese e rispetto all’inserimento a scuola.

A
b

it
a

re

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Arredare l’alloggio in maniera basilare per consentire l’ingresso della 
beneficiaria con la figlia.
Sostenerla nel pagamento dell’affitto e delle utenze domestiche.
Abituare la beneficiaria alla gestione della documentazione burocratica 
inerente gli aspetti dei pagamenti e quindi anche al rispetto delle scadenze 
di pagamento.
Trasformare il momento d’incontro per la parte economica in un’occasione 
di scambio di esperienze e di aggiornamento sulla situazione complessiva 
della beneficiaria.

DURATA SERVIZIO

Dal momento di ingresso 
in casa ATC avvenuto il 
29/04/2022

Comune di Asti /01.ABITARE

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE
Individuale con gli operatori 
del Comune di Asti; 
individuale e di gruppo con 
gli operatori del Piam
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LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Spazio Haumea”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ DI 
GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Spazio di confronto e ascolto per donne in gravidanza e con bambini fino ai 2 
anni su temi legati alla genitorialità, alla crescita dei bambini.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Informazioni pratiche rispetto a diversi temi legati alla crescita dei bambini, 
autonomia, consapevolezza in merito ai modelli educativi della società di 
provenienza e di arrivo, mediazione sociale, gestione della genitorialità, 
mediazione sociale.

Cooperativa Sociale Progetto Tenda (Arcobirbaleno) /01.SOCIALE

Cooperativa Sociale Progetto Tenda /02.SOCIALE

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Laboratorio sull’uso 
sicuro di Internet e 
dei Social Network”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/
ONLINE

ATTIVITÀ DI 
GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Attraverso esempi pratici presi dalla quotidianità di come i più comuni 
strumenti tecnologici in uso alle beneficiarie possano divenire pericolosi e 
mettere a rischio la loro identità e incolumità, se non usati correttamente e in 
modo sicuro, metodi più semplici e pratici per evitare rischi.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Sviluppare consapevolezza nell’uso di PC, tablet e smartphone per navigare/
chattare/utilizzare i social network mettendo al sicuro la propria identità ed 
evitando rischi di adescamento online/stalking/bullismo.

DURATA SERVIZIO

4 incontri di 1 ora
2 incontri di 2 ore



FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI) 2014-2020
Obiettivo Specifico 1 “Asilo” -  Obiettivo Nazionale 1 “Accoglienza/Asilo” - lett c) Potenziamento  
del sistema di 1° e 2° accoglienza - Realizzazione di percorsi individuali per l’autonomia socio-economica

Progetto co-finanziato
dall’Unione Europea

2
5

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Arteterapia”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ DI 
GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Laboratorio di tecniche espressivo-artistiche condotto da una psicoterapeuta 
e una terapeuta espressiva.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

L’arteterapia dà strumenti per stimolare ed intensificare la
comunicazione non verbale e quindi aiuta la comprensione di sé e
degli altri. Attraverso lo strumento artistico è possibile una
presentazione di sé che lascia emergere contenuti altrimenti
inesprimibili. L’arteterapia dà strumenti per stimolare ed intensificare la
comunicazione non verbale e quindi aiuta la comprensione di sé e
degli altri. Attraverso lo strumento artistico è possibile una
presentazione di sé che lascia emergere contenuti altrimenti
inesprimibili: l’arte è un collegamento che supera barriere linguistiche,
culturali, sociali ed attraverso essa si può raccontare la propria
storia, iniziando a ricostruire la propria identità, premessa
irrinunciabile per poter entrare in contatto con l’altro. Il processo
creativo è una cura, in grado di stimolare il potenziale di
autorigenerazione.

Cooperativa Sociale Progetto Tenda /03.SOCIALE

DURATA SERVIZIO

10 incontri di 1 ora e mezza

Cooperativa Sociale Progetto Tenda /04.SOCIALE

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Alfabetizzazione 
finanziaria”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/
ONLINE

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Attività di orientamento sugli strumenti finanziari e il loro utilizzo (conti 
correnti, servizi bancari, prevenzione dell’usura); uso del denaro e gestione 
bilancio.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Miglioramento della resilienza e autonomia nella gestione finanziaria.

DURATA SERVIZIO

2/3 incontri, in base alle 
necessità
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LUOGO

Torino
BREVE DESCRIZIONE

Percorso di 5/6 incontri di orientamento al lavoro.

L
a

v
o

ro

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/
ONLINE

Cooperativa Sociale Progetto Tenda /01.LAVORO

SERVIZIO

“Orientamento al 
lavoro”

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Informazioni relative al mercato del lavoro in Italia; preparazione strumenti 
per la ricerca attiva (CV e lettera di presentazione); approfondimento sulle 
competenze professionali e trasversali; simulazione colloqui; strumenti di 
ricerca attiva; diritti e doveri dei lavoratori.

LUOGO

Torino

SERVIZIO 

“Laboratorio sulla 
ricerca attiva del 
lavoro”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/
ONLINE

ATTIVITÀ IN 
PICCOLO GRUPPO 
O INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

3/4 incontri di ricerca attiva del lavoro.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Conoscenza degli strumenti per la ricerca attiva (soprattutto online); 
migliorare l’autonomia nella ricerca attiva.

Cooperativa Sociale Progetto Tenda /02.LAVORO
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LUOGO

Torino
BREVE DESCRIZIONE

Incontri informativi con il sindacato.

L
a

v
o

ro

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

Cooperativa Sociale Progetto Tenda /03.LAVORO

SERVIZIO

“Incontri con i servizi 
territoriali”

ATTIVITÀ
CON PICCOLI GRUPPI

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Acquisire competenze in merito a diritti e doveri del lavoratore, forme di 
tutela, tipo di contratto, lettura busta paga, accesso ai servizi del sindacato.

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Orientamento 
all’abitare”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ACCOMPAGNAMENTO 
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Orientamento su forme contrattuali, sulla gestione del budget e delle 
utenze, delle relazioni con proprietari, condomini e amministratore, sulla 
gestione della casa, sui servizi legati alla ricerca della casa presenti sul 
territorio (agenzie immobiliari, servizi pubblici).

A
b

it
a

re

DURATA SERVIZIO

Secondo percorsi individualizzati, possibilità di erogare incontri individuali  per tutta la durata del progetto.

Cooperativa Sociale Progetto Tenda /01.ABITARE

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Conoscere le diverse tipologie di contratto di locazione. Imparare a 
prevedere e a gestire le spese.  Acquisire competenze per la ricerca  casa e 
per l’interazione con le agenzie immobiliari. Conoscere altre forme e servizi 
per l’inserimento abitativo e modalità di accesso (housing).
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LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Le diverse forme 
del comunicare”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

ATTIVITÀ DI 
GRUPPO/
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Percorso di gruppo guidato da due esperti di comunicazione e di teatro 
facenti parte di un aps di Torino radicata sul territorio.
Il percorso prevede diversi moduli che, attraverso l’utilizzo di tecniche teatrali 
e di facilitazione espressiva, permettano ai partecipanti di sperimentarsi ed 
esplorare nuove modalità comunicative.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Capacità comunicative, comunicazione assertiva, comunicazione efficace, 
espressioni corporee.

Fondazione Gruppo Abele /01.SOCIALE

Fondazione Gruppo Abele /02.SOCIALE

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Corso di canto”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Esercizi di respirazione, lettura musicale, postura, canto e vocalizzi.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Miglioramento lingua italiana, controllo del tono di voce e conoscenza 
teorica musicale.

DURATA SERVIZIO

7 incontri (2 mesi)

DURATA SERVIZIO

6-8 incontri /3 cicli
NOTE

Conoscenza di nuove realtà ed associazioni territoriali.

ATTIVITÀ 
INDIVIDUALE 

(1 beneficiaria)
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LUOGO

Torino

SERVIZIO
“Uscite di integrazione sociale, 
scoperta del territorio e delle 
diverse realtà culturali, avvi-
cinamento alla cittadinanza e 
scambio interculturale”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ DI 
GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Attraverso uscite presso musei del territorio, visite a diverse realtà e case del 
quartiere, uscite di esplorazione della città e i suoi quartieri, partecipazione 
ad attività teatrali, cinematografiche ed educative per il rafforzamento della 
lingua italiana.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Attività che hanno l’obiettivo dell’integrazione sul tessuto urbano e sociale 
del territorio in cui le beneficiarie vivono.

Fondazione Gruppo Abele /03.SOCIALE

Fondazione Gruppo Abele /01.LAVORO

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Corso teorico 
patente B”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

BREVE DESCRIZIONE

Corso per ottenere la teoria della patente di guida.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Acquisire la conoscenza per dare l’esame teorico per la patente.
ATTIVITÀ
DI GRUPPO
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LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Corso di 
informatica”

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Acquisizione competenze informatiche di base (pacchetto Office e posta 
elettronica).

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Conoscere le basi informatiche che permettano una migliore ricerca lavorativa 
e possano essere una competenza di base da spendere nel mondo del lavoro.

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

LUOGO

Torino

SERVIZIO 

“Bilancio delle 
competenze ed 
orientamento”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ 
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Attività di bilancio delle competenze.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Presa di coscienza delle competenze acquisite e di quelle necessarie 
all’individuazione di un adeguato settore lavorativo in cui spendersi.

Fondazione Gruppo Abele /02.LAVORO

Fondazione Gruppo Abele /03.LAVORO



FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI) 2014-2020
Obiettivo Specifico 1 “Asilo” -  Obiettivo Nazionale 1 “Accoglienza/Asilo” - lett c) Potenziamento  
del sistema di 1° e 2° accoglienza - Realizzazione di percorsi individuali per l’autonomia socio-economica

Progetto co-finanziato
dall’Unione Europea

3
1

LUOGO

Torino

SERVIZIO 

“Corso sartoria 
professionalizzante”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Conoscenze delle tecniche base del taglio e cucito, imbastimento e 
confezionamento abiti.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Potenziamento competenze già acquisite o acquisizione di competenze base 
preliminari all’iscrizione presso corsi avanzati.

Fondazione Gruppo Abele /04.LAVORO

ATTIVITÀ
DI GRUPPO 

(2 gruppi)
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LUOGO

Novara

SERVIZIO

“Scopri Novara
e i dintorni”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO/INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Attività culturale di scoperta della città.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Conoscere la città e le opportunità che offre, sia in termini di servizi, sia in 
termini di svago e tempo libero.

Liberazione e Speranza - Società Cooperativa Sociale /01.SOCIALE

Liberazione e Speranza - Società Cooperativa Sociale /02.SOCIALE

LUOGO

Novara

SERVIZIO

“Educazione digitale”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

ATTIVITÀ 
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Sostegno all’utilizzo di software e dispositivi digitali, formazione sull’uso del 
web in contesti specifici, incontri sui rischi e opportunità dei social network.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Imparare ad utilizzare il web, la posta elettronica, ad essere in grado di 
effettuare una registrazione sulle piattaforme della pubblica amministrazione 
e ricerca lavoro, aumentare la consapevolezza di un utilizzo responsabile dei 
social network.

DURATA SERVIZIO

Incontri individuali con le 
beneficiarie di 2 ore circa l’uno.

DURATA SERVIZIO

Accompagnamento 
all’occorrenza e/o uscite su 
organizzazione dell’operatore.
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LUOGO

Novara

SERVIZIO

“Educazione
finanziaria e
domestica”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/ONLINE

ATTIVITÀ 
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Il contratto di affitto; le utenze; il risparmio energetico; il bilancio familiare; il 
conto corrente; ecc.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Durante i colloqui individuali, partendo da situazioni pratiche contingenti, 
verranno approfonditi aspetti legati all’educazione finanziaria e domestica di 
base, alla gestione amministrativa e burocratica. Per situazioni contingenti ai 
singoli casi, non è stato possibile sviluppare un’attività di gruppo in merito, 
ma sono stati elaborati dei kit pratici (guide ai servizi) negli ambiti di “lavoro”, 
“scuola”, “casa” e “servizi in città” da utilizzare e lasciare alle beneficiarie.

Liberazione e Speranza - Società Cooperativa Sociale /03.SOCIALE

DURATA SERVIZIO

Incontri specifici.

LUOGO

Verbano Cusio-Ossola

SERVIZIO

“Atelier sartoriale”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Percorso di mestiere finalizzato all’acquisizione delle abilità di 
confezionamento di capi di alto livello.
Il percorso si concluderà con una sfilata di moda da realizzarsi in 
concomitanza con la festa di San Vito ad Orta e a Novara.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Capacità di realizzazione di abiti su misura: presa misure, taglio, 
confezionamento; abilità di eseguire riparazioni; capacità di manutenzione 
di stole di alto pregio, dal lavaggio alla stiratura.

Liberazione e Speranza - Società Cooperativa Sociale /01.LAVORO

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

NOTE

Il laboratorio sartoriale è allestito con attrezzature professionali e gestito da professionisti del mestiere.
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LUOGO

Novara
BREVE DESCRIZIONE

Laboratorio mirato alla reale richiesta del mondo del lavoro del settore 
acconciatura, impartendo le nozioni base per una corretta introduzione. 
Un’ottima opportunità per le partecipanti, per poter simulare tra di loro 
l’ambiente lavorativo di un negozio di acconciatura.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Il laboratorio mira a fornire un’introduzione all’accoglienza del cliente, pieghe 
di base, utilizzo di strumenti specifici arricciacapelli e stiranti e applicazione 
di prodotti specifici.

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

Liberazione e Speranza - Società Cooperativa Sociale /02.LAVORO

ATTIVITÀ
DI GRUPPO A 
NUMERO LIMITATO

SERVIZIO

“Laboratorio di 
acconciatura”

NOTE

Il laboratorio di acconciatura è allestito  con attrezzature professionali e gestito da professionisti del mestiere.
Al termine, sarà valutata la possibilità di attivazione di tirocini con realtà locali.
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LUOGO

Asti

SERVIZIO

“Laboratorio 
Economia Domestica”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ DI 
GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Gestione economica per il pagamento dell’affitto, delle utenze e delle spese 
mensili; il bilancio familiare; il conto corrente; ecc.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Analisi degli aspetti legati all’educazione finanziaria e domestica di base e 
miglioramento nella gestione delle risorse economiche.

PIAM Onlus /01.SOCIALE

PIAM Onlus /02.SOCIALE

LUOGO

Asti

SERVIZIO

“Accompagnamento ai 
servizi del territorio”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO/INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

L’accompagnamento viene svolto da personale qualificato (educatore/ 
ass. sociale che parla inglese e all’occorrenza è affiancato da mediatori) 
alle persone che si rivolgono agli sportelli e che necessitano di supporto 
nell’interazione con servizi del territorio.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Migliorare la conoscenza dei servizi, del loro funzionamento, del territorio di 
riferimento, dei diritti/doveri dei cittadini.

DURATA SERVIZIO

Accompagnamento 
all’occorrenza e/o uscite su 
organizzazione dell’operatore

DURATA SERVIZIO

4 ore
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DURATA SERVIZIO

18 ore formazione pratica

LUOGO

Asti
BREVE DESCRIZIONE

Italiano tecnico.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Addetto pulizie anche settore servizi e industria.

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

LUOGO

Asti

SERVIZIO 

“Laboratorio bar 
caffetteria”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Formazione on the job.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Acquisizione competenze nella relazione con i clienti e i colleghi e nella 
preparazione e servizio di prodotti di caffetteria.

PIAM Onlus /01.LAVORO

PIAM Onlus /02.LAVORO

SERVIZIO

“Laboratorio 
occupazionale pulizie”

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

DURATA SERVIZIO

4 ore + 52 ore formazione 
pratica
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LUOGO

Asti
BREVE DESCRIZIONE

Formazione on the job.

L
a

v
o

ro

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

LUOGO

Asti

SERVIZIO
“Laboratorio 
accompagnamento 
all’autonomia ricerca 
lavoro”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Accompagnamento alla ricerca attiva del lavoro e verifica periodica del 
percorso di inserimento.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Orientamento sui servizi del territorio (Centro per l’impiego, social recruiting, 
ecc.).

PIAM Onlus /03.LAVORO

PIAM Onlus /04.LAVORO

SERVIZIO

“Laboratorio bar 
cocktail”

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

DURATA SERVIZIO

18 ore formazione pratica

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Acquisizione competenze nella relazione con i clienti e i colleghi e nella 
preparazione e servizio di cocktail, birre, vini e amari.
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LUOGO

Asti
BREVE DESCRIZIONE

Implementazione di competenze legate alla comprensione del contratto di 
lavoro e della busta paga, relazioni con il datore di lavoro e tra colleghi. Diritti 
e doveri del lavoratore.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Acquisizione di autonomia nella comprensione e gestione del lavoro 
dipendente.

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

LUOGO

Asti

SERVIZIO

“Abilitazione 
Carrellista”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Corso di formazione privato.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Attestato riconosciuto Carrellista.

PIAM Onlus /05.LAVORO

PIAM Onlus /06.LAVORO

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

SERVIZIO
“Laboratorio sostegno 
gestione e comprensione 
problematiche legate al 
lavoro dipendente”
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LUOGO

Asti

SERVIZIO

“Accompagnamento
all’autonomia abitativa”

ATTIVITÀ 
IN PRESENZA

ACCOMPAGNAMENTO 
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE
Accompagnamento ai servizi per la ricerca della casa presenti sul territorio 
(agenzie immobiliari, servizi pubblici).
Orientamento alle forme contrattuali di affitto, gestione del budget, 
attivazione e gestione delle utenze, acquisti e consegna mobilio ed 
elettrodomestici. Orientamento alle relazioni con proprietari, condomini ed 
amministratore. 
Gestione della casa.

A
b

it
a

re

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Raggiungere un buon grado di autonomia nella ricerca della casa o nel 
mantenimento di una risorsa abitativa in essere.

DURATA SERVIZIO

Da marzo 2022, a seconda del percorso progettato, cambia l’impegno orario.

PIAM Onlus /01.ABITARE
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LUOGO

Torino
BREVE DESCRIZIONE

Accompagnamento alla ricerca attiva di nuove collocazioni attraverso la
segnalazione e la presa in carico di progetti presenti sul territorio.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Accesso agevolato a progetti di politica attiva del territorio.

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

LUOGO

Torino

SERVIZIO 
“Accompagnamento 
personalizzato su 
bisogni specifici relativi 
a contratti in essere”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Accompagnamento alla comprensione degli aspetti burocratici connessi
alla gestione del rapporto di lavoro (comprensione buste paghe,
adempimenti fiscali e detrazioni spettanti). 

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Autonomia nella gestione del rapporto contrattuale.
Autonomia nel disbrigo di adempimenti connessi al reddito.

Synergica Cooperativa Sociale /01.LAVORO

Synergica Cooperativa Sociale /02.LAVORO

SERVIZIO

“Accompagnamento 
sociale lavorativo”

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE
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4
1

LUOGO

Torino

SERVIZIO
“Accompagnamento
abitativo territoriale”

ATTIVITÀ 
IN PRESENZA

ACCOMPAGNAMENTO 
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Un’azione individuale che parte dalla costruzione di un progetto abitativo 
individualizzato. Consiste in una serie di azioni e accompagnamenti territoriali 
alla ricerca di una risorsa abitativa o alla gestione di una risorsa già in essere. 
Può esser attivata su esigenze specifiche come ad esempio problemi nella 
gestione dei contratti di fornitura utenze, nella gestione di un contratto di 
locazione, nell’accompagnamento alla presa in carico da parte di progetti 
territoriali (come ad es. ASLO o Insieme per la Casa). Può esser un progetto di 
ricerca della risorsa abitativa sia in autonomia come il contratto di locazione 
sia a livello temporaneo.

A
b

it
a

re

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Raggiungere l’obiettivo abitativo del/la beneficiario/a: risolvere una 
situazione di conflittualità o difficoltà relativa ad un contratto di locazione in 
essere, mantenere una risorsa abitativa in essere, trovare una nuova risorsa 
abitativa.

DURATA SERVIZIO

A seconda del percorso progettato l’impiego orario cambia: la ricerca di un immobile in locazione può richiedere 
fino a 40 ore a candidato (che comprende le azioni in presenza e le azioni di back).

Synergica Cooperativa Sociale /01.ABITARE

LUOGO

Torino

SERVIZIO
“Intervisione e supporto 
di secondo livello su 
casi in gestione ad altri 
partner della rete”

ATTIVITÀ 
IN PRESENZA/ONLINE

ACCOMPAGNAMENTO 
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Azione di secondo livello per supportare i partner della rete progettuale nella 
gestione di accompagnamenti abitativi che presentano criticità particolari o 
che necessitano di un approfondimento tecnico sulla normativa abitativa.

A
b

it
a

re

DURATA SERVIZIO

A seconda del percorso progettato l’impiego orario cambia.

Synergica Cooperativa Sociale /02.ABITARE

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Fornire supporto tecnico operativo per la gestione di accompagnamenti 
abitativi, condividere buone prassi operative.
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4
2

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Alfabetizzazione 
informatica” (modulo I)

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO 

(max 15 partecipanti)

BREVE DESCRIZIONE

“Quattro passi nel mondo del Computer”, un excursus teorico nel mondo del 
pc per comprenderne i componenti di base e l’utilizzo.

S
o

c
ia

le

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Acquisizione di conoscenze relative all’informatica di base, acquisizione di 
competenze digitali di base, avvicinamento all’utilizzo dei dispositivi digitali 
(pc e smartphone).

DURATA SERVIZIO

4 incontri (2 ore cad.)

Ufficio Pastorale Migranti - Arcidiocesi di Torino /01.SOCIALE

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Alfabetizzazione 
digitale” (modulo II)

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ
DI GRUPPO 

(max 15 partecipanti)

BREVE DESCRIZIONE

Incontri dedicati a chi possiede competenze informatiche di base e intende 
migliorarle: posta elettronica, Internet, protezione e gestione del PC.

S
o

c
ia

le

DURATA SERVIZIO

4 incontri (2 ore cad.)

Ufficio Pastorale Migranti - Arcidiocesi di Torino /02.SOCIALE
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3

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Corsi di lingua 
Italiana”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA/
ONLINE

BREVE DESCRIZIONE

Corsi per l’apprendimento dell’italiano L2 per discenti di origine straniera.

S
o

c
ia

le

DURATA SERVIZIO

Aperta tutto l’anno
(da settembre a luglio)

Ufficio Pastorale Migranti - Arcidiocesi di Torino /03.SOCIALE

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Corso di primo 
soccorso”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

BREVE DESCRIZIONE

Elementi base sul primo soccorso (prima parte): 
- Come riconoscere i sintomi di malessere più gravi e a rischio della vita 		
	 (Infarto, ictus, shock ecc) 
- Esercitazioni pratiche su posizioni di sicurezza 
- Come relazionarsi al telefono con il personale del 118

S
o

c
ia

le

DURATA SERVIZIO

2 incontri (4 ore cad.)

Ufficio Pastorale Migranti - Arcidiocesi di Torino /04.SOCIALE

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Precauzioni per evitare incidenti domestici e come agire in caso di problemi 
o lievi traumi. Come agire su traumi lievi.

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Sviluppo di conoscenza della lingua Italiana.

ATTIVITÀ
DI GRUPPO 

(max 5 partecipanti)

ATTIVITÀ
DI GRUPPO 

(max 15 partecipanti)
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4
4

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Sportello 
Orientamento al 
Lavoro”

ATTIVITÀ
INDIVIDUALE

BREVE DESCRIZIONE

Le attività principalmente svolte sono: colloquio conoscitivo; analisi 
delle competenze formali ed informali della persona e rielaborazione del 
Curriculum Vitae; indirizzo ed iscrizione agli enti accreditati per la ricerca 
lavoro sul territorio (Centro per l’impiego, Agenzie per il lavoro,   SAL – 
Servizi al Lavoro),   valutazione e segnalazione al progetto Neet - Art+1 in 
colloborazione con Ass. Patchanka - Casa del Lavoro; affiancamento nella 
ricerca assistita finalizzata a promuovere l’autonomia delle persone nella 
ricerca attiva del lavoro.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Rafforzamento del senso di autoefficacia rispetto agli obiettivi personali;
Rafforzamento della capacità di pianificazione e problem solving; 
Promozione delle capacità relazionali; 
Acquisizione di strumenti e competenze che migliorino il profilo di 
occupabilità.

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

LUOGO

Torino

SERVIZIO 

“Formazione all’uso 
del Computer”

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

ATTIVITÀ DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Organizzazione di corsi operativi in aula attrezzata con computers per 
apprendere le modalità base  per utilizzare i software necessari per scrivere 
e aggiornare in modo autonomo i propri CV.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Prendere dimestichezza con le funzioni base del computer;
Acquisire le informazioni base per scrivere un testo usando il software Word;  
Imparare a memorizzare un testo.

Ufficio Pastorale Migranti - Arcidiocesi di Torino /01.LAVORO

Ufficio Pastorale Migranti - Arcidiocesi di Torino /02.LAVORO
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5

LUOGO

Torino

SERVIZIO

“Corso assistenti 
familiari di base”

ATTIVITÀ
DI GRUPPO

BREVE DESCRIZIONE

Organizzazione di un corso di formazione teorico ed operativo per apprendere 
le principali competenze necessarie al lavoro di cura domestico e/o per il 
rafforzamento di competenze acquisite per via esperienziale nelle esperienze 
pregresse di lavoro.

L
a

v
o

ro

OBIETTIVI E COMPETENZE SVILUPPATE DALL’ATTIVITÀ

Attestato di partecipazione per assistente familiare di base.

ATTIVITÀ
IN PRESENZA

Ufficio Pastorale Migranti - Arcidiocesi di Torino /03.LAVORO
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